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zÉºÀ° PÁgï ¸ÉÆáÃl  
¨sÀÆvÁ£ï¤AzÀ¯ÉÃ ¥ÀæzsÁ¤ ªÉÆÃ¢¬ÄAzÀ RqÀPï JZÀÑjPÉ
£ÀªÀzÉºÀ°: gÁµÀÖæ gÁdzsÁ¤ zÉºÀ°AiÀÄ PÉA¥ÀÅ 
PÉÆÃmÉ ªÉÄmÉÆæÃ ¤¯ÁÝtzÀ ¸À«ÄÃ¥À £ÀqÉzÀ ©üÃPÀgÀ 
PÁgÀÄ ¸ÉÆáÃlzÀ WÀl£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, 
¥À æz sÁ£ÀªÀÄAwæ £Àg ÉÃAzÀ æ ªÉÆÃ¢ CªÀgÀÄ 
¨s ÀÆvÁ£ï¤AzÀ¯ÉÃ PÀpt ¥À æwQæAi ÉÄAi ÀÄ£ÀÄß 
¤ÃrzÁÝgÉ. F ºÉÃAiÀÄ PÀÈvÀåªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀgÀ »AzÉ ¸ÀAZÀÄ gÀÆ¦¹zÀ zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ̧ ÀÄªÀÄä£É ©qÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV JZÀÑjPÉ ¤ÃrzÁÝgÉ
¢é-¢£ÀUÀ¼À C¢üPÀÈvÀ ¨sÉÃnUÁV ¨sÀÆvÁ£ï£À 
gÁdzsÁ¤ yA¥ÀÅ £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæzsÁ¤ ªÉÆÃ¢ 
CªÀgÀÄ, C°èAzÀ¯ÉÃ «rAiÉÆÃ ̧ ÀAzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÃ±ÀzÀ d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

¥ÀæzsÁ¤ ¨sÁµÀtzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ:
“£Á£ÀÄ EAzÀÄ §ºÀ¼À zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀªÁzÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÉÄä®ègÀ ªÀÄÄAzÉ §A¢zÉÝÃ£É. ¤£Éß 
¸ÀAeÉ gÁµÀÖæ gÁdzsÁ¤ zÉºÀ°AiÀÄ°è £ÀqÉzÀ C¤jÃQëvÀ 
zÀÄgÀAvÀªÀÅ ErÃ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß DWÁvÀPÉÌ zÀÆrzÉ. F 
WÀl£ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À 
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. F PÀµÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, 
ErÃ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ D ¸ÀAvÀæ¸ÀÛ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À ¥ÀgÀªÁV zÀÈqsÀªÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀjUÉ CUÀv À å«gÀÄªÀ J¯Áè ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ,” JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÁAvÀé£À 
¤ÃrzÀgÀÄ.

PÀpt PÀæªÀÄzÀ JZÀÑjPÉ
WÀl£ÉUÉ PÁgÀtgÁzÀªÀgÀ §UÉÎ ¥ÀæzsÁ¤ ªÉÆÃ¢ RqÁRArvÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. “F CªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ PÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ¸ÀÆvÀæzsÁgÀgÀÄ AiÀiÁgÉÃ EgÀ°, CªÀjUÉ 
PÀpt ²PÉë RavÀ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ vÀ¤SÁ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÁévÀAvÀæå ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CªÀgÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß, CzÀgÀ »A¢£À D¼ÀªÁzÀ ̧ ÀAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¢ü¹, 
F zÉÆæÃ»UÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ ̈ ÉÃUÀ£É ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ°zÁÝgÉ. gÁµÀÖæzÀ ̈ sÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀð¨sËªÀÄvÉUÉ zsÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁðgÀ ̧ À»¸ÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼ÀÄ 
PÁ£ÀÆ¤£À ¥Àj¢ü¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è,” JAzÀÄ ¥ÀæzsÁ¤ ªÉÆÃ¢ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¨sÀÆvÁ£ï¤AzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ F JZÀÑjPÉAiÀÄÄ, gÁµÀÖæzÀ ¨sÀzÀævÉAiÀÄ 

¢é-¢£ÀUÀ¼À ¨sÉÃnUÁV ¨sÀÆvÁ£ï£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ CªÀgÀÄ, 
zÉºÀ°AiÀÄ PÉA¥ÀÅ PÉÆÃmÉ ¸À«ÄÃ¥À £ÀqÉzÀ PÁgÀÄ ¸ÉÆáÃlzÀ PÀÄjvÀÄ PÀpt ¥ÀæwQæAiÉÄ 
¤ÃrzÁÝgÉ. "£Á£ÀÄ ̈ sÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ §A¢zÉÝÃ£É," JAzÀÄ ̧ ÀAvÀæ¸ÀÛ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
¸ÁAvÀé£À ºÉÃ½zÀ ¥ÀæzsÁ¤, F ºÉÃAiÀÄ PÀÈvÀåzÀ ̧ ÀÆvÀæzsÁgÀgÀÄ AiÀiÁgÉÃ EgÀ°, CªÀjUÉ PÀpt 
²PÉë RavÀ. gÁµÀÖæzÀ ̈ sÀzÀævÉUÉ zsÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁðgÀ ̧ À»¸ÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼ÀÄ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV JzÀÑj¹zÁÝgÉ.

gÁdå ªÀÄlÖzÀ ¸ÉÌÃnAUï ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£À°è 
«ÄAazÀ d¤l ªÉ°PÁ r¸ÉÆÃeÁ 

PÁPÀð¼À: ¤mÉÖ ªÀÄºÁ°AUÀ CqÀåAvÁAiÀÄ ¸ÁägÀPÀ vÁAwæPÀ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 2£ÉÃ ªÀµÀðzÀ E¯ÉPÁÖæ¤Pïì ªÀÄvÀÄÛ 
PÀªÀÄÄå¤PÉÃµÀ£ï EAf¤AiÀÄjAUï «zÁåyð¤ d¤l ªÉ°PÀ 
r¸ÉÆÃd PÀ£ÁðlPÀ gÉÆÃ®gï ¸ÉÌÃnAUï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è £ÀªÉA§gï 5jAzÀ 8gÀªÀgÉU É DAiÉÆÃf¹zÀÝ 41£ÉÃ 
PÀ£ÁðlPÀ gÉÆÃ®gï ¸ÉÌÃnAUï ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌ 
¥ÀjÃPÉë (2025-26)AiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPUÀ À¼À£ÀÄß UÉzÀÄÝ, 
¤mÉÖ ¸ÀA¸ÉÜUÉ ºÁUÀÆ GqÀÄ¦ PÀgÁªÀ½ gÉÆÃ®gï ¸ÉÌÃnAUï 

PÀè¨ïUÉ QÃwð vÀA¢zÁÝgÉ. 18 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀ «¨sÁUÀzÀ ¹àÃqï PÁéqï ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è d¤l 
CªÀgÀ CzÀÄãvÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ CªÀjUÉ G£ÀßvÀ UËgÀªÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, 
ªÀÄÄA¢£À gÁµÀÖæªÀÄlÖzÀ gÉÆÃ®gï ̧ ÉÌÃnAUï ZÁA¦AiÀÄ£ï¶¥ï£À°è PÀ£ÁðlPÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÆß MzÀV¹zÉ. EªÀgÀÄ GqÀÄ¦AiÀÄ DUÉß¯ÉÆè r¸ÉÆÃd ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ 
gÉÆÃeï r¸ÉÆÃdgÀªÀgÀ ¥ÀÅwæAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ¤Ã±ï §AUÉÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgï PÀÄªÀiÁgï EªÀjUÉ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ.

mÉÆAiÉÆÃmÁ¢AzÀ PÁæAwPÁj »®Pïì ¦PÀ¥ï 
ºÉÆ¸À ªÉÊ²µÀÖåUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ £ÉÆÃl  

TECH NEWS 

mÉÆAiÉÆÃmÁ vÀ£Àß d£À¦æAiÀÄ '»®Pïì' ¦PÀ¥ï læPï£À MA§vÀÛ£ÉÃ 
vÀ¯ÉªÀiÁj£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉ. F ºÉÆ¸À DªÀÈwÛAiÀÄÄ 
ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ªÀiÁgÁlPÉÌ ®¨sÀåªÁUÀ°zÉ.
EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR DPÀµÀðuÉAiÉÄAzÀgÉ, EzÉÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
¸ ÀA¥ÀÇtð J¯ÉQ Ö æPï ªÁºÀ£ À (BEV) DªÀ Èw ÛAi ÀÄ£ ÀÄ ß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ, EzÀgÉÆA¢UÉ 2028g À ªÉÃ¼ÉUÉ ¥sÀÇåAiÀÄ¯ï-
¸É¯ï J¯ÉQÖæPï (FCEV) ªÀiÁzÀjAiÀÄÆ §gÀ°zÉ.
£À«ÃPÀj¹zÀ «£Áå¸ÀªÀÅ zÀÈqsÀªÁzÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀÄ qÀ§¯ï PÁå¨ï ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ®¨sÀå. M¼ÁAUÀtªÀÅ 12.3-EAa£À rfl¯ï PÀè¸ÀÖgï ªÀÄvÀÄÛ lZï¹ÌæÃ£ï 
ºÉÆA¢zÉ. ̧ ÀÄgÀPÀëvÉUÁV, EzÀÄ ADAS ªÉÊ²µÀÖåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
¥ÀªÀgïmÉæÃ£ï: »®Pïì EV AiÀÄÄ 59.2 kWh ̈ ÁåljAiÉÆA¢UÉ 240 Q.«ÄÃ ªÀgÉUÉ ªÁå¦Û ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EAl£Àð¯ï 
PÀA§µÀ£ï JAf£ï (ICE) ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 2.7-°Ãlgï ¥ÉmÉÆæÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 2.8-°Ãlgï rÃ¸É¯ï JAf£ïUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ, rÃ¸É¯ï£À°è 48V ªÉÄÊ¯ïØ-ºÉÊ©æqï DAiÉÄÌAiÀÄÆ ®¨sÀå. EzÀÄ J¯ÉQÖæPï C¹¸ÉÖqï CxÀªÁ ºÉÊqÁæ°Pï 
¥ÀªÀgï ¹ÖÃjAUï£ÉÆA¢UÉ §gÀ°zÉ.

wgÀÄ¥Àw ®qÀÄØ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è £ÀPÀ° vÀÄ¥Àà: ¥ÀªÀ£ï PÀ¯Áåuï 
CªÀjAzÀ ‘¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð ¥ÀjgÀPÀëuÁ ªÀÄAqÀ½’ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉ PÉÆÃjPÉ
wgÀÄªÀÄ® wgÀÄ¥Àw zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀA (TTD) £À 
dUÀvÀàæ¹zÀÞ ®qÀÄØ ¥Àæ¸ÁzÀzÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
£ÀPÀ° vÀÄ¥Àà §¼À¸À¯ÁVzÉ JA§ «µÀAiÀÄ 
zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ¨sÀPÀÛgÀ°è wÃªÀæ DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÉÆæÃ±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. PÉÃA¢æÃAiÀÄ 
vÀ¤SÁ zÀ¼À (CBI) £ÀqÉ¹zÀ vÀ¤SÉAiÀÄ°è 
F ̈ ÉaÑ©Ã½¸ÀÄªÀ eÁ® §AiÀÄ¯ÁVzÉ.

r¹JA ¥ÀªÀ£ï PÀ¯Áåuï CªÀgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ:
DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ G¥À ªÀÄÄRåªÀÄAwæ 
(DCM) ¥ÀªÀ£ï PÀ¯Áåuï CªÀgÀÄ F 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÄÝ, 
»AzÀÆ zsÁ«ÄðPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À gÀPÀëuÉUÁV 
vÀPÀëtªÉÃ '¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð ¥ÀjgÀPÀëuÁ 
ªÀÄAqÀ½'AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
vÀªÀÄä néÃmï ªÀÄÆ®PÀ MvÁÛ¬Ä¹zÁÝgÉ. 

wgÀÄ¥Àw ®qÀÄØ PÉÃªÀ® ¹» wArAiÀÄ®è, 
CzÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀ äP À C£ÀÄ§Azs ÀzÀ 
¥ÀæwÃPÀªÁVzÀÄÝ, F jÃw C¥ÀºÁ¸Àå 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨s ÀP À Ûg À £ÀA©PÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®ªÀ£ÉßÃ czÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ.

¹©L vÀ¤SÁ ªÀgÀ¢:
¹©L ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ̈ sÉÆÃ¯É¨Á¨Á       
qÉÃj   JA§  PÀA¥À¤AiÀÄÄ 
gÀÆQðAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÀ£Àß ¸ÁÜªÀgÀzÀ°è vÁ¼É JuÉÚAiÉÆA¢UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr £ÀPÀ° 
vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. F PÀA¥À¤AiÀÄÄ 2019 jAzÀ 2024 gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ®Ä 
CxÀªÁ ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ nnrUÉ §gÉÆÃ§âj 68 ®PÀë PÉf 
£ÀPÀ° vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊPÉ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ. F eÁ®zÀ ªÀÄÄRå DgÉÆÃ¦ CdAiÀiï 
PÀÄªÀiÁgï ¸ÀÄUÀAzsÀ£À£ÀÄß §A¢ü¸À¯ÁVzÉ.F zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä, ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ ºÀ®ªÀÅ 
¨sÀPÀÛgÀÄ, nnrAiÀÄÄ ®qÀÄØ vÀAiÀiÁjPÉUÁV ±ÀÄzÀÞ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ §ÈºÀvï 
UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.

¨sÀPÀÛgÀ ºÉÆ¸À ¸À®ºÉ:
F zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä, G¥ÀªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼À néÃmïUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ ºÀ®ªÀÅ ¨sÀPÀÛgÀÄ, nnrAiÀÄÄ ®qÀÄØ vÀAiÀiÁjPÉUÁV ±ÀÄzÀÞ 
vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ §ÈºÀvï UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.

¥ÉqÀÆðj¤AzÀ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÝ 15 ªÀµÀðzÀ ̈ Á®PÀ ±ÀªÀªÁV ¥ÀvÉÛ. 

¥Éq ÀÆðg ÀÄ :¥Éq ÀÆðgÀÄ ¥ À æz ÉÃ± À¢AzÀ 
P Áu É A i À i ÁVz À Ý  10 £ É Ã  v À g À U À w 
«zÁåyðAiÉÆ§â  ±ÀªÀªÁV ¥ÀvÉÛAiÀiÁVgÀÄªÀ 
zÀÄgÀAvÀ WÀl£É £ÀqÉ¢zÉ. ²æÃ±À£ï ±ÉnÖ (15 
ªÀµÀð) ªÀÄÈvÀ «zÁåyðAiÀiÁVzÀÄÝ, FvÀ 
»jAiÀÄqÀÌzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¥À©èPï ¸ÀÆÌ®ß°è 10 
£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ¤£Éß 
vÀ£Àß ªÁºÀ£À ¸À»vÀ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÝ F 

¨Á®PÀ EAzÀÄ ¥ÉqÀÆðj£À PÀÄPÀÄÌAr ºÉÆ¼É¨ÁV°£À°è ±ÀªÀªÁV 
¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÁÝ£É. ̧ ÀzÀåPÉÌ F ̧ Á«UÉ ¤RgÀªÁzÀ PÁgÀt w½zÀÄ §A¢®è. 
F PÀÄjvÀÄ »jAiÀÄqÀÌ ¥ÉÇ°Ã¸ï oÁuÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀgÀt zÁR¯ÁVzÀÄÝ 
¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ vÀ¤SÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÁÝgÉ.

HEALTH TIPS
DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è 'ªÀiÁµÀ' J¤¹gÀÄªÀ GzÀÄÝ 
(UradDal),  ¥ÉÇæÃnÃ£ï,   ¥sÁåmï,       
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉ æÃmï¤AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ 
ª À Äv À Ä Û  ¸ À¸Á åºÁjU À½U É ª À i ÁA¸ ÀP É Ì 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ±ÀQÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. GzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 
CQÌAiÀÄ 1:2 C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ ErèAiÀÄÄ CUÀvÀå 
¥ÉÇÃµÀPÁA±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. fÃjUÉ, PÁ¼ÀÄ 
ªÉÄt¸ÀÄ ¸ÉÃj¹ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. G¢ÝUÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ; 
¯ÉÃ¥À£À¢AzÀ zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
£ÀgÀ zË§ð®å (¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¥Á°ì, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ) PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. F ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¨ÉuÉÚAiÉÆA¢UÉ G¢Ý£À Erè 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj.

 ¸Á«£À ¸ÀÄvÀÛ C£ÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ºÀÄvÀÛ ???

PÁPÀð¼ÀzÀ vÉ¼ÁîgÀÄ ªÀÄ¹Ã¢ §½AiÀÄ 
ÛªÀÄ£ÉAiÀÄ°è fAPÉ ªÀiÁA¸À ¥ÀvÉÛ

PÁPÀð¼À: PÁPÀð¼À vÁ®ÆQ£À zÀÄUÁð UÁæªÀÄzÀ vÉ¼ÁîgÀÄ ªÀÄ¹Ã¢ §½AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆAzÀgÀ°è £ÀªÉA§gï 12 
gÀAzÀÄ fAPÉ ªÀiÁA¸À ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ WÀl£É £ÀqÉ¢zÉ. ¥ÀæPÀgÀtPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÁPÀð¼À UÁæªÀiÁAvÀgÀ oÁuÉ 
¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ ±ÀÄPÀÆgï JA¨ÁvÀ£À£ÀÄß ªÀ±ÀPÉÌ ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ ±ÀÄPÀÆgï£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀ¥Á¸ÀuÉ 
£ÀqÉ¹zÁUÀ fAPÉ ªÀiÁA¸À ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÉ. DvÀ£À£ÀÄß «ZÁgÀuÉUÁV ªÀ±ÀPÉÌ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.
±ÀÄPÀÆgï ªÀÄvÀÛªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ¸ÁzÀvï ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥sÀvï ªÀÈwÛ¥ÀgÀ zÀ£ÀPÀ¼ÀîgÁVzÀÄÝ, ¸ÁzÀvï ºÁUÀÆ ¸À¥sÀvï 
«gÀÄzÀÞ FUÁUÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ£ÀPÀ¼ÀîvÀ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ zÁR¯ÁVªÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. F WÀl£É 
¨É¼ÀQUÉ §gÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ WÀl£Á ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è »AzÀÆ ¥ÀgÀ ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ dªÀiÁ¬Ä¹zÁÝgÉ.
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